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Nahrungsmitteltabelle iiir Kalorien, Hauptniihrstoffe, Wasser, Calcium und Vitamine. 
Von H. K. GR/~rE, Potsdam-Rchbriickc. 3. Auflage. Krcisf6rmigc Schcibc mit drchbarem 
Zeiger und Hinweisen zur Benutzung (Leipzig 1961, Johann Ambrosius Barth). Preis: 
DM 2,--. 

Bercits in der 3. Auflage erscheint die krcisf6rmigc ,,Nahrungsmittcltabellc". Sic 
enthKlt wiederum Werte fiir Kalorien, Eiweil], Fett, Kohlenhydrate, Wasser, Calcium 
und ffir die Vitamine A, ]~1, B~, Niacin und C. Bei Vitamin C wird zwischen Analysenwerten 
unterschieden, die sich auf ,,rohe" und ,,zubercitete" Nahrungsmittel heziehen. Infolge der 
vielseitigen M6glichkeiten der Zubereitungsarten und den sich dabei ergebenden Ein- 
fliissen auf den Vitamin C-Gehalt, kann es sieh insbesondere bei den fiir ,,zubereitete" 
Nahrungsgfitcr nur um Niihcrungswcrtc handcln. Das ist bcim Gcbrauch der Tabellen 
besonders zu beriicksichtigen. Zahl und Auswahl der angefiihrten Nahrungsmittel geben 
cinen guten Ubcrblick fiber die wichtigsten Produktc einer gcmisctltcn Ern~ihrung. 

W. TvVIRTHS (Dortmund) 

Zur Besprechung eingegangene Biicher 

(Besprechung vorbehalten) 

Arbeits- und erniihrungsphysiologisehe Fragen in der Werksiirztliehen Praxls (Sondcr- 
heft Werks~rztetagung der Zeitschrfft ,,Medizin und Erns Vortr~ge der ~Verks~rzte- 
tagung Dortmund am 2. 3. 1961. 29 Sciten mit mehreren Abbildungen und Tabellen 
(Lochham b. ~[finchen 1962, Pallas-Ver]ag Dr. Edmund Gans). Prcis: brosch. DM 5,--. 

BiiCm~ER, F., E. LETTERER und F. ROULET (Hcrausgeber): Handbueh der allgemeinen 
Phathologle, Band 11: Umwelt II, 1. Tell: Ernllhrung. XII, 1202 Seiten mit 173 Ab- 
bildungen (Berlin-G6ttingen-Heidelberg 1962, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 370,--. 

DEUTSCHES DIARETES-KOMITEE (Herausgebcr): Kohlehydrat-Austauseh-Tabelle fiir 
Diabetlker. 2. Auflage. 8 Seiten (Stuttgart 1962, Georg Thieme Verlag). Preis: DM 1,80. 

WILLIAMS, B. : Towards the Conquest of Beriberi. XXII, 338 Seiten mit 11 Abbildungcn 
und 25 Tabcllcn (Cambridge, Mass. 1961, Harvard University Press). Prcis: gob. $ 7,50. 


