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Nahrungsmitteltabelle fiir Kalorien, Hauptniihrstoffe, Wasser, Calcium und Vitamine.
Von H. K. GRAFE, Potsdam-Rehbriicke. 3. Auflage. Kreisformige Scheibe mit drehbarem

Zeiger und Hinweisen zur Benutzung (Leipzig 1961, Johann Ambrosius Barth). Preis:
DM 2,—.

Bereits in der 3. Auflage erscheint die kreisformige ,,Nahrungsmitteltabelle®. Sie
enthilt wiederum Werte fiir Kalorien, Eiweill, Fett, Kohlenhydrate, Wasser, Calcium
und fiir die Vitamine A, B;, B;, Niacin und C. Bei Vitamin C wird zwischen Analysenwerten
unterschieden, die sich auf ,,rohe* und ,,zubereitete’* Nahrungsmittel beziehen. Infolge der
vielgeitigen Moglichkeiten der Zubereitungsarten und den sich dabei ergebenden Ein-
flilssen auf den Vitamin C-Gehalt, kann es sich insbesondere bei den fiir ,,zubereitete*
Nahrungsgiiter nur um Niéherungswerte handeln. Das ist beim Gebrauch der Tabellen
besonders zu beriicksichtigen. Zahl und Auswahl der angefithrten Nahrungsmittel geben
einen guten Uberblick iber die wichtigsten Produkte einer gemischten Ernihrung.

W. WirtHs (Dortmund)

Zur Besprechung eingegangene Biicher

(Besprechung vorbehalten)

Arbeits- und ernihrungsphysiologische Fragen in der Werksirztlichen Praxis (Sonder-
heft Werksdrztetagung der Zeitschrift ,,Medizin und Erniéhrung*‘). Vortriige der Werksarzte-
tagung Dortmund am 2. 3. 1961. 29 Seiten mit mehreren Abbildungen und Tabellen
(Lochham b. Miinchen 1962, Pallas-Verlag Dr. Edmund Gans). Preis: brosch. DM 5,—.

Bticewegr, F., E. LETTERER und F. RouLET (Herausgeber): Handbuch der allgzemeinen
Phathologie, Band 11: Umwelt IT, 1. Teil: Erniihrung. XII, 1202 Seiten mit 173 Ab-
bildungen (Berlin-Géttingen-Heidelberg 1962, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 370,—.

DrutscrEs DiaBerTEs-KomiTeEr (Herausgeber): Kohlehydrat-Austausch-Tabelle fiir
Diabetiker. 2. Auflage. 8 Seiten (Stuttgart 1962, Georg Thieme Verlag). Preis: DM 1,80.

WiLLiams, B.: Towards the Conquest of Beriberi. XXII, 338 Seiten mit 11 Abbildungen
und 25 Tabellen (Cambridge, Mass. 1961, Harvard University Press). Preis: geb. $ 7,50.



